500 g de citrouille

3 pommes

2 sachets de sucre vanillé
3 cuilleres a soupe d'eau

Eplucher la citrouille et les pommes. Les couper en morceaux et
les mettre dans un saladier.

Ajouter le sucre vanillé et |'eau.

Recouvrir le saladier et le mettre au four micro-onde 10 a 15
minutes.

Mixer les fruits et déguster.

Vous pouvez réaliser des tartelettes en mettant la compote sur
une pate feuilletée ou sablée ou brisée.

Vous pouvez aussi réaliser de bonnes verrines en mettant une
cuillere de fromage blanc, une cuillere de compote et soupoudrer
de spéculos écrasés.

Bon appétit.



